
健診支援クラウドサービス

少人数でも実施できる01

少人数でも多人数でも、人数を気にす

ることなくご利用可能です。

法令準拠で安心02

労働安全衛生法に基づく正しく効率的

な実施と労働基準監督署に向けた報告

書の作成をサポートします。

回答率向上をサポート03

WEB受検なのでいつでもどこでもスマホ

やパソコンで受検できます。

最新の技術を採用した健診支援サービスです。

直感的な操作性で、誰でも簡単に使えます。

労働者のストレス状況を把握し、労働者のメンタル

ヘルス不調を未然に防止すること、および職場環境

の改善を促進すること目的としたストレスチェック

の実施を支援するサービスです。

働く人の心の健康と活力ある

職場づくりを実現

株式会社アドバンスブレイン
06-6531 -5777

support@abr.co.jp

https://abr.co.jp

システム開発・販売・保守
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実施準備から集団分析まで対応しているストレス

チェック特化型サービスです。オンラインで簡単に

受検ができ、管理画面からすぐに結果も確認できま

す。

効率的かつ低コストで実施

詳しくは
こちらから



Point 01
負担の少ない運用でデータ分析を行い、
見える化によって課題を明確にします。

英語版は、専門家監修のため細かいニュアンスも伝わりやすく、安心して受検できます。英語以外の
外国語をご希望の場合はご相談ください。

Point ０２ 操作が分かりやすくスムーズな利用が可能です。

システムが複雑で使いづらい

実施期間中に未受検者がわからない

セキュリティが不安

分かりやすい操作性と十分な機能で、業務の手間を大幅に軽減✓

管理画面で未受検者の一括抽出。受検勧奨メールも一括送信✓

高セキュリティ対策、シングルテナント方式、暗号化通信を採用✓

少人数からでも使えてメンタルへルス対策にも

ご活用いただけます

職場の改善、生産性の維持・向上

特定の集団のみだけでなく企業の規模や組織構造に応じて、

分析対象の組織数を無制限に拡張可能です。

部署単位から複数の事業所、さらにはグループ全体まで幅

広くストレス状態を把握でき、組織全体の健康管理を効率

的にサポートします。

ストレス状況の客観的把握、
セルフケアの促進

ストレスを数値化することで、客観的に自身のストレス

状態を把握し、セルフケアの重要性を認識できます。

医師や保健師による面談などの必要な措置を早期に受ける

きっかけになります。

オンライン面談の実施

wellness 予約・受付・面談を使用することで、オンライ

ン面談の実施も可能です。担当者、受検者の移動時間や待

ち時間のロスを省き、効率的に運用できます。

多言語対応も可能です。Point ０3

■その他プロダクトのご紹介

予約・受付・面談

wellness

問診・調査票

wellness
けんこうノートPro

何から始めていいか分からない

職場環境について把握したい

分析や結果の作成負担が大きい

回答後、すぐに判定結果の確認。事前設定に応じた集団分析が可能✓

57問だけでなく、80問の実施も可能✓

PDFやCSVで簡単出力✓

※ wellness 予約・受付・面談の契約が必要です。

ws20251127-01

お問い合わせは
こちらから

wellnessストレスチェックで広がる新しい可能性
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